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El Dia de la Salut Mental, aquest any,
amb aniversari

En aquesta ocasio, la commemoracio internacional del 10 d'octubre coincideix
a Granollers amb la celebracid dels 25 anys d'obertura del Centre de Salut
Mental d’Adults. Per aquest motiu, aquest any, es planteja una reflexié sobre
Uevolucid i el desenvolupament de recursos per a latencid dels pacients del
Vallés Oriental i les seves families, des de l'any 1983. Aleshores, amb l'entrada
en servei del Centre d’Higiene Mental i, fins ara, amb la creacié del Centre

de Salut Mental Benito Menni. Tot plegat, sense perdre de vista el principal
objectiu d’aquesta programacid: acostar a tothom la realitat de les persones
amb malaltia mental. De fet, conscienciar la poblacié sobre les limitacions que
aquest tipus d'afeccions imposen tant als malalts com als seus familiars.

Per aguest motiu, s'han previst actes oberts i participatius. Entre d’altres, una
exposicié a la Porxada sobre els recursos de la comarca per a la salut mental,
espectacles d'animacié al carrer i lactuacid de Orquestra de la Bona Sort, de
persones amb dificultats especials, a la placa de la Porxada (tota la programa-
cié a: www.granollers.cat).

En total, una dotzena d'actes informatius, culturals i lddics, previstos entre el
10 d’octubre i el 27 de novembre, per commemorar el Dia Mundial de la Salut
Mental a la ciutat. Un programa que han organitzat la Fundacié Lar, Daruma
Associacio de familiars de malalts mentals del Vallés Oriental, Germanes Hos-
pitalaries, Hospital Sant Joan de Déu i Fundacié Hospital Asil de Granollers,
de manera conjunta amb UAjuntament de la ciutat. A més, hi col-laboren Gran
Centre Granollers, la Fundacié Viure i Conviure d’'Obra Social Caixa Catalunya i
UAjuntament de Parets del Valles.

Les dones viuen més anys
pero tenen pitjor salut

Els problemes de salut més frequients a les dones
sén els trastorns musculoesquelétics i els ansioso-
depressius. Uns i altres es relacionen en part per
estereotips de genere que dificulten la capacitat per
prevenir i promocionar la salut de les dones.

La salut mental, el risc de patir els trastorns ansioso-
depressius, esta molt associat al fet de tenir cura de
persones dependents, i encara avui, aquesta tasca la
fan, majoritariament, les dones, tot i ser gratificant.
Hi ha estudis que diuen que les mestresses de casa a
temps complet tenen pitjor salut que les dones que
fan doble jornada, (a casa i fora de casa). Els bene-
ficis del treball remunerat per les dones sén clars: el
primer la possibilitat d’obtencié d’autoestima (per
la valoracié del propi treball per part dels altres, amb
diners o elogis), el segon la capacitat per pendre
decisions i el tercer com a preveci6 de I'aillament
en dones que siné treballéssin ho estarien. A més,

el guanyar diners et proporciona independeéncia i
poder dins la familia.

Les exigencies de la societat del segle XXI ens porten
a parlar de l'estrés. La percepcié de manca de temps
influencia negativament la salut mental. D'una
banda, existeix el temps mercantil, que s’intercanvia
per diners i marca I'horari dels altres. D’altra banda
hi ha el temps de les necessitats personals (menjar,
dormir, higiene, etc) i el temps reproductiu que

fa referéncia a la cura dels altres (cuinar, netejar,
acompanyar a l’escola, demanar cita al metge...)
Finalment hi ha el temps de lleure, que és el que
menys es valora, ja que l'utilitzem per ajustar els
altres temps i, en canvi, és molt important per a la
salut perqueé pot reparar i sobretot prevenir trastorns
mentals. La majoria de dones disposen de menys
temps lliure, sobretot les que tenen fills/filles o
persones a carrec.

Des del CIRD animem a totes les dones a no quedar-
se aillades i fer xarxa social amb altres dones i ho-
mes i a disposar de temps lliure per a la propia cura
i diversio, sense cap sentiment de culpa imposat per
a una societat tradicionalment masclista.

CIRD, Centre d’Informacié i Recursos per a Dones
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ANUNCI

L'alcalde de Granollers ha dictat la Resolucid
d’Alcaldia nimero 735/08, de 3 de setembre, que
resol:

Primer. Modificar la Resoluci6 de lAlcaldia ndm.
903/2007, de 16 de juny, de delegacid de l'exercici
d‘atribucions de l'alcalde en regidors de la corpora-
cid, en el sentit que 'actual redaccié dels punts 4 i 9
del resolc segon, sigui modificada pel text seglent:

“Segon. Acordar que la delegacié generica com-
prendra:

().

4. El desenvolupament de la gestié economica
d’acord amb el pressupost aprovat, l'autoritzaci6 i
disposicié de despeses fins al limit de les quanties
establertes pels contractes menors, d'acord amb
allo que prescriu la Llei 30/2007, de 30 d'octubre, de
contractes del sector public, i laprovacio de liquida-
cions que no superin els 30.050,61 euros.

().

9. La resolucio dels expedients de contractacié en
la seva modalitat de contractes menors; linici del
tramit, l'autoritzacié de la despesa i l'adjudicacid
provisional, del procediment negociat, i linici del
tramit dels procediments oberts i restringits, en
matéria de contractacié administrativa”.

Segon. Modificar la Resolucié de UAlcaldia num.
906/2007, de 16 de juny, de delegacid de funcions
de l'alcalde en la Junta de Govern Local, en el sentit
que l'actual redacci6 del punt 6.b) del resolc primer,
sigui modificada pel text seglent:

“6.b). “L'autoritzacid, la disposici6 de despeses i el
reconeixement d'obligacions pels imports que supe-
rin les quanties establertes pels contractes menors,
d'acord amb el que prescriu la Llei 30/2007, de 30
d’octubre, de contractes del sector public, llevat pel
que fa a l'autoritzacié de la despesa en el procedi-
ment negociat que correspondra als regidors amb
delegacio”.

Tercer. Acordar que les modificacions anteriors
tindran efecte a partir del dia d'avui.

Quart. Donar compte d’aquesta resolucié en la
provinent sessio plenaria a celebrar.

Cinque. Notificar la resolucié als interessats i als
grups municipals i publicar-la en el Butlleti Oficial
de la Provincia, Diari Oficial de la Generalitat,
Butlleti d’Informacié Municipal i tauler d'edictes
municipal.”

Granollers, 8 de setembre de 2008

Angels Badia i Busquets
Secretaria general accidental

Ajuntament de % Granollers

11 d'octubre \ jornada de portes obertes

rocaumbert espai d arts

consulteu programa d'activitats a www.rocaumbert.cat

~_COMENGRA A FER

Ajuntament
Granollers

APUNTA'T AMB NOSALTRES | PREPARA'T PER FER LA MITIA
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Set productores de la ciutat faran

[ ] L I 4

programes a Granollers Televisio

Granollers Televisio estrena nova programacio

a partir de U'1 d’octubre. L'espai informatiu “Les
Noticies” canvia d’'imatge, comencara a les 21 h de
dilluns a divendres i tindra una durada de 30 minuts
ininterrompudament, eliminant aixi els blocs de
publicitat. Com a novetat s’inclou una entrevista

al plato de “Les Noticies” amb una persona que
representi l'actualitat informativa del dia.
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La graella de Granollers Televisio continua, després

de Les Noticies amb “La nit...” un espai que cada

dia es dedica a un ambit diferent. La nit d’espots,
d’entrevista, de musica, de debat, d’arts i La nit
comarcal. Les productores de Granollers encarregades
d’aquests continguts son: OFF ON, Jordi Pey, Crit,
Picadura, Produccions Planetaries, Videostudi i

Catalana de Televisio Local.
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ENTREVISTA A

Cristian Malmagro

Cristian Malmagro ha estat U'unic granolleri que ha guanyat una

medalla de bronze en els darrers jocs olimpics de Pequin, amb la

seleccio espanyola d’handbol. Ha estat una nova recompensa per
a aquest jove de 25 anys format a la pedrera del BM Granollers,
club al qual va pertanyer com el seu avi i el seu oncle. La seva
progressio va fer que l'any passat fitxés per un dels clubs grans de
UAsobal, el Portland San Antonio de Pamplona, que ja li ha ampliat
el contracte fins al 2011. Seguir en la bona linia de joc, U'any passat
va marcar 146 gols a la lliga, continuar a la seleccio espanyola i

participar en els Jocs Olimpics de Londres son els reptes que es

© PERE CORNELLAS

marca el lateral granolleri.

Com valores la teva actuacio personal a les primeres
olimpiades en que participes?

Ho valoro com un somni. Penso que tot esportista i, so-
bretot per a mi que encara soc jove, és una cosa molt im-
portant. Els companys que havien estat amb mi sempre
em deien que era una cosa molt maca pero fins que no
ho vius. .. Ho valoro molt positivament i, a sobre, hem
tingut la sort de treure una medalla, doncs encara més.

La selecci6 espanyola havia disputat diversos partits
contra Islandia, en el mateix preolimpic, amb bons
resultats. No tens la sensacid que es va perdre una
bona oportunitat per disputar Uor?

Si.Va ser un campionat una mica rar. Les seleccions
potents com Espanya, Alemanya, Dinamarca, Polonia
han estat bastant malament, amb |’excepci6 de Franga.
Contra Islandia si haguéssim jugat una mica bé en teo-
ria ens hauriem d’haver endut |’enfrontament, perd no
va ser aixi. En canvi, Croacia ens havia d’haver guanyat
i va ser al revés. Ara, si ens haguessin dit abans d’anar
al Jocs que trauriem una medalla, firmavem tots amb
els ulls tancats, segur. El resultat el considerem positiu.
Mai s’ha arribat a una final per disputar la medalla d’or.
El maxim que s’havia aconseguit és el bronze que és el
que hem fet nosaltres.

Com ha estat la primera temporada en el Portland?
Molt positiva. No m’esperava jugar el primer any en un
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equip gran i amb grans jugadors i treure-li el lloc al
que jo tenia davant, que va ser el maxim golejador de
’any passat. No m’esperava jugar tant pero el mister
m’ha donat confianca i m’han anat sortint els partits
cada vegada millor.

T’han renovat el contracte amb el Portland per dos
anys més, fins al 2011. Després d’aquesta renova-
cio on se situen els teus objectius personals?

El Portland esta molt content amb el rendiment que
els he donat. Va haver equips que es van interessar

per mi i que van trucar. En el Portland també em van
comentar que volien que em quedés. Vaig escoltar les
ofertes que tenia i la del Portland va ser la millor i
com que hi estic de gust vaig decidir de quedar-m’hi
i renovar. Fs una bona oferta per tres anys i ara cal
veure com m’anira. Ara tinc una clausula de rescissié
una mica alta. Jo a Alemanya no hi volia marxar i el
Barca també va picar a la porta pero no va igualar
I'oferta. Aixo de I'handbol al final és una feina que als
30 0 35 anys s’acaba i hem de mirar com a professio-
nals on s’esta millor tant esportivament com econo-
micament. Has de valorar el dos temes i posar-los
sobre la balanga.

Com veus, en general, la lliga Asobal que acaba de
comencar?

Més o menys igual que els altres anys. El Barca i
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“Aix0 de I’handbol al final és una feina que als 30 o 35
anys s’acaba i hem de mirar com a professionals on s’esta
millor tant esportivament com economicament. Has de
valorar el dos temes i posar-los sobre la balan¢a”

el Ciudad Real que s6n molt forts i després estem
nosaltres (el Portland), el Ledn, i també pot ser-hi el
Valladolid. El Granollers també s’ha reforcat bé. Pot
haver algun equip que no funcioni bé pero I'handbol
no és com el futbol que hi ha el Madrid i el Barca
pero de vegades surt un Villareal que els guanya. En
I’handbol dificilment el Bar¢a i el Ciudad Real poden
quedar cinquens o sisens.

| per al teu equip? Des del 2005 no es guanyen
titols...

Hi ha hagut diversos canvis, també d’entrenador que
tampoc ajuda. Jugadors nous i, fins que la plantilla no
s’acaba d’adaptar... Ara han fitxat un nou entrenador
perqué amb l'anterior no van estar contents amb el
resultat. Jo crec que hem millorat amb els reforgos i
I’entrenador, Chechu Villaldea, jo ja el vaig tenir a la
selecci6 junior espanyola i a mi em va agradar.

Queé és el que més trobes a faltar de Granollers
quan ets a Pamplona?

La familia i els amics, suposo que com tothom que
marxa. De tota manera Pamplona és una ciutat molt
maca, tranquil-la, que es menja molt bé i tampoc es-
tic molt lluny, amb 3 hores i mitja o quatre estic aqui.
Aixo també ho miro. A la minima que tinc dos dies
lliures, estic a Granollers amb un cop de volant. Que
no és el mateix que si te’n vas a Valladolid o a Le6n.

Com recordes els teus inicis en el BM Granollers?
Jo ja jugava a I'handbol des de ben petit. Abans ja hi
jugava el meu avi i el meu tiet. La meva il-lusié era
arribar al primer equip. Al principi sempre és difi-
cil, entrar-hi, agafar la dinamica. Primer jugues amb
el jinior, després amb el segon equip i fer el salt al

primer equip hi ha molta diferéncia, sobretot amb els Malmagro es va mostrar molt
. B B A 4 agrait pel reconeixement que
porters. Quan jugues amb els juvenils o els janiors és (Ajuntarrent de Granollers | va

molt facil fer gols i en un primer equip vas a fer un fer tornant dels Jocs Olimpics
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entrenament i et costa fins i tot fer un contraatac sol
contra el porter. També depen de si I'entrenador confia
o no confia en tu ...Perd penso que em va anar bé i hi
estic content.

T’ha pesat en algun moment la responsabilitat del
cognom Viana?

Jo crec que pesar, no. La gent et pot dir de tot pero si al
final vas a un equip més gran i acabes jugant no et po-
den dir res. Quan vaig jugar al Granollers com que quasi
sempre vaig fer bons nimeros tampoc em van dir res.

Queé et sembla que Granollers aculli la Copa del Rei
la primavera de 2009?

Es un fet important que es vulgui fer aqui. Es un es-
deveniment que fa afici6 i la gent de Granollers estara
contenta i també €s important per a ells perqué mun-
tar-la aqui estaran més motivats i es pot treure un bon
resultat.
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Un bon financament per ERC

a Catalunya és un bon
financament per a Granollers

El Grup Municipal d’Esquerra Republicana de I’Ajuntament
de Granollers vol aprofitar aquest petit espai que tenim al
butlleti municipal per fer una mica de pedagogia sobre la
importancia que per a la nostra ciutat i, en definitiva, per a
tots els ciutadans, tindra I’obtencié d’un financament ade-
quat a les necessitats que actualment té la nostra societat.

A tots ens agrada tenir uns carrers nets, que les politiques
de benestar social funcionin, que tinguem un millor trans-
port public, que els centres educatius de la nostra ciutat
estiguin a I'alcada de les necessitats, que es realitzin més
activitats culturals i que els serveis sanitaris siguin els ne-
cessaris per la poblacié que som. Doncs aixo no és possible
sense solucionar d‘una vegada per totes I'espoli fiscal que
ha patit el nostre pais. Un espoli que ens ha perjudicat a
tots, sense distingir ni ideologia ni pertinenca. Una situacio
que perjudica d’igual manera els qui se senten més catalans
que espanyols, els qui se senten més espanyols que catalans
o els qui només ens sentim catalans. Una quotidianitat que
afecta, evidentment, també els que passen de la politica.

Ha arribat el moment que tots els ciutadans de Catalunya

i tota la classe politica ens posicionem conjuntament. Ha
arribat el moment de deixar de banda els tacticismes poli-
tics per adoptar una estrategia comuna i demanar al govern
de l'estat espanyol, capitanejat pel PSOE, que compleixi les
seves promeses, que faci el que marca la llei i, sobretot, que
sigui just amb el poble de Catalunya i deixi de perjudicar
amb les seves politiques els ciutadans catalans i, per tant,
els granollerins i granollerines.

Ara més que mai, és indispensable per al nostre pais i els
nostres ciutadans disposar d'un finangament adequat a les
nostres necessitats. Ara més que mai els qui renunciin a
aconseguir un financament just i necessari per als ciutadans
del nostre pais i Granollers, a la nostra manera d’entendre,
quedaran invalidats per governar.

Es I'hora de la justicia social i nacional.

Isabel Alcalde i Sastre
Oscar Riu i Garcia

Grup Municipal d’Esquerra Republicana de Catalunya
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Els grups municipals opinen

El voto responsable

El voto responsable es el complemento al derecho a una buena
administracién. De la misma forma que necesitamos politicas efi-
caces y de buena gestién, necesitamos que el ciudadano vote con
criterio, el suyo, y mediante su voto cribe y sancione la accién del
politico.

La frase tan recurrida de que la ciudadania esta cada vez mas
alejada de la politica es un simplismo si se saca de contexto, es un

pez que se muerde la cola. ;Quién empez6? ;Por qué las campa-
nas electorales son cada vez mas mediaticas y menos personales?
Porque ese es el producto comprado y consumido por el elector.
En esta sociedad de sensaciones y decisiones rapidas cada vez mas
se vota sin principios o criterios, se vota atendiendo cuestiones
tan absurdas como si te cae bien un politico, cuando tienes que
votar por la capacidad y la propuesta que te haga, lo eliges para
gobernar, no para incorporarlo en tu grupo de amigos. Las en-
cuestas ponen de relieve que la ciudadania tiene, pero la mayoria
no recurre a ello, una escala de valores que seria necesario poner
de relieve a la hora de votar. ;En qué lugar pongo la libertad o
prefiero el intervencionismo? ; Y el modelo econémico? ;Y el
modelo de sociedad? o ;Qué modelo educativo es el adecuado?
Naturalmente para plantearse estas cuestiones es necesario infor-
marse, reflexionar, y votar en consecuencia.

Las decisiones politicas, las propuestas nos llegan a través de unos
medios de comunicacién que han olvidado lo que es la libertad,
responden a la voz de su amo, y con ello no informan sino que
pretenden decirnos lo que tenemos que pensar.

Por otro lado los partidos politicos en su afdn por conseguir el
voto han caido en la trampa de abandonar las ideologias para
lanzarse a campanas de marketing, a la venta del producto. Esta
espiral, este contexto es en el que se ha producido ese aleja-
miento, por ello, es tan necesario que cada parte asuma su parte
de responsabilidad y contribuya al buen fin y futuro de nuestra
sociedad.

Los partidos politicos haciendo pedagogia explicando a los ciuda-
danos su ideologia y medidas para mejorar, los politicos traba-
jando para nuestra sociedad con eficacia y honestidad, los medios
de comunicaciéon informando con libertad y con profundidad,

y los ciudadanos, votando libremente pero con responsabilidad,
apoyando a los que cumplen su programa y plantean cuestiones
necesarias y reales.

M. Angels Olano
Portaveu del grup municipal PPC
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El perqué d’un nou model PSC
de financament

El darrer cap de setmana he pogut gaudir de dues festes de
barri, de carrer: el de Corr6 i el de Ricoma. Ha estat agra-
dable compartir taula amb veins que s’organitzen plegats
per celebrar la festa del carrer. Durant dos dies celebren, de
la manera més civica, la seva festa: jocs per a nens, sopar
de germanor amb ball i I'endema, sardanes, vermut i hava-
neres.

Son celebracions tranquil-les i senzilles, d'un volum que
tothom agraeix i a ningi molesta. En aquestes festes,

tots sén de la mateixa colla: la de “pencar” per poder-ne
gaudir. No hi ha veins enfadats, perque tots hi participen.

I tots vigilen de no embrutar el carrer, perque els hi toca a
ells netejar-ho.

Estan contents i, sense adornar-se’n, contribueixen a fer
poble, a fer ciutat i a fer pais, tot a la vegada. Canten quan
toca i ballen, amb estils ben dispars, les musiques de
sempre. Un polones canta en catala i quatre catalans canten
“merengues”. Tant se val. Un dia és un dia.

Tenen la virtut de la generositat i ofereixen el millor que
tenen als seus convidats. Es menja de tot i forca: els toma-
quets de I'avi sén excel-lents pero els cigrons amb tripa de
bacalla fets per al seu fill, ens fan llepar els dits. Cava, pastis
i cafe, potser un “carajillo”.

A darrera hora, els veins observen el seu carrer, amb silen-
ci, placidament, sense cotxes, ple de llum i “banderetes”.
Se’l miren satisfets, tot sentint-se hereus del dret a pas per
aquell indret. La historia de dos mil anys de la ciutat: el pas
de la gent pel carrer, les seves anades i vingudes, les seves
noticies i converses han convertit als veins d’aprenents a
mestres en 'art de la ciutadania.

Probablement a moltes persones els hi semblara que
aquesta festa menor no té futur. Que no sortira mai a cap
llibre. Que beure amb moderacio6 i sentir un “pas doble”
no té cap gracia.

Per a mi, €s un dels actes que em fa sentir més granolleri
que mai.

Pius Canal
Convergencia i Unio.

Aquestes darreres setmanes, estem parlant cada dia de la ne-
cessitat d'un nou model de financament per a Catalunya. No
és un caprici. Parlem de finangament perque aixi ho estableix
I’Estatut d’Autonomia, una llei vigent que cal respectar.

La reivindicacié catalana té dues raons de fons: la falta de
recursos de la Generalitat per atendre les demandes socials i la
disfuncié creada per I'anterior model, que establia els actuals
mecanismes d’anivellament i solidaritat que penalitzen les
Comunitats Autonomes que més contribueixen fiscalment.
Parlem de nou financament perque I’anterior model, acordat
per CiU i PP, ha estat un fracas: no preveu mecanismes de
revisié ni d’actualitzacid; no estableix proporcionalitat entre
I'increment dels ingressos de la Generalitat i les necessitats
dels ciutadans; i estableix penalitzacions als que creixen més
en poblacié.

Considerem que els mecanismes d’anivellament han de reduir
les distancies entre territoris i no pas invertir posicions. Ac-
tualment les Comunitats Autonomes que més contribueixen
sén les que menys diners reben, i les que menys aporten, sén
les que més se’n beneficien.

Quan parlem de financament, estem parlant entre d’altres co-
ses que els nivells essencials de I'estat del benestar (educacio,
salut, politiques socials) és puguin mantenir i millorar. Estem
parlant de les infraestructures que el pais necessita. També de
poder aplicar les politiques economiques i industrials, per se-
guir fent de Catalunya un pais capdavanter, que generi riquesa
que ens permeti assegurar justament ’estat del benestar a casa
nostra i en el conjunt d’Espanya.

Sabem que aquesta no sera una negociacié facil, pero no tiba-
rem la corda amb I'tinic objectiu que es trenqui (aixo seria un
pessim servei a Catalunya).

Hi ha qui s’amaga sota 'empara de la unitat amb el veritable
objectiu d’enderrocar els governs socialistes o posar-los en
dificultats, anteposant els seus interessos de partit. El PSC és
un partit responsable i de govern, i com a tal esta al servei del
poble de Catalunya i dels seus interessos, que no son altres
que els dels set milions i mig de persones que hi vivim.

Jordi Terrades i Santacreu
Portaveu del PSC a I’Ajuntament de Granollers
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Teatre Auditoride Granolls

ADULTERIOS | WOODY ALLEN | NEIL LABUTE
VERONICA FORQUE | ABANS DEL SILENCI
RUERA | PEDRO GUERRA | NORA | EL JAZZ
FESTIVAL DE MUSICA | EMMA VILARASAU
PERE ARQUILLUE | PEP CRUZ | ESTRIPTIS
ORQUESTRA DE CAMBRA DE GRANOLLERS
ALEATORI | COMPOSITORS CATALANS (I)

temporada 2008/2009 OCTUBRE/DESEMBRE

Compra ara la teva entrada A partr dal 17 de sotormbre (dmeores,

dijous i divendres, de 17.30 a 20.30 hores).

Taquilles del Teatre Auditori de Granollers:

OPERA | TEATRE | DANSA | MUSICA /o s 50 Grlers






