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18 h Plaça de les Olles
Ens mengem la sardina. L’últim àpat de Carnaval. 
Preu: 100 pta  

18 h Biblioteca Roca Umbert
L’Hora menuda. Petit animalari, amb Montse 
Dulcet
Cal fer inscripció prèvia, al tel. 93 860 44 50

19 h Espai d’Arts de Rocaumbert
Visita comentada a la instal·lació interactiva Meta-
membrana, de Marcel·lí Antúnez

19.30 h Porxada
Cercavila de comiat de SM Carnestoltes

20 h Plaça de les Olles
Enterrament de la sardina. Crema de SM Carnes-
toltes
Premi al millor ploraner/a. Inscripció: una hora 
abans a la Porxada
Organitza: Assoc. de Comerciants del Rec al Roc i 
AV Granollers Centre / Col.: Diablots de Granollers

Dijous 26

19.30 h Biblioteca Roca Umbert
Cinefòrum. Cicle Stop Motion. Esfera, de l’escola 
9Zeros i La novia cadáver (2005), de Tim Burton

22 h GRA
Dnit. Cicle de musicals. The Rocky Horrors Picture 
Show 

Divendres 27

18.30 h Centre Cívic Can Bassa
Hora del conte. Charlie, nas de llautó i altres 
contes dibuixats, amb Anna Obiols, narració i Subi, 
il·lustració

19 i 22 h Centre Cultural
Cinema VOSE. Hace mucho que te quiero, de Phili-
ppe Claudel  (2008) 
Organitza: Cineclub de l’AC

19 h Espai d’Arts de Rocaumbert
Visita comentada a la instal·lació interactiva Meta-
membrana, de Marcel·lí Antúnez

19 i 20 h Teatre Auditori de Granollers – Sala Petita
Cicle L’un? L’altre? O tots dos! Una vetllada al segle 
XVIII a Catalunya. Aperta, trio amb piano

21 h GRA
Cicle Stop Motion. Monogràfic. Barry JC Purves 
(1955)

21.30 h Teatre de Ponent
Rococó bananas, companyia Los Excéntricos

Dissabte 28

17 h Biblioteca Roca Umbert
Cinema familiar. Cicle Stop Motion. Capelito
Recomanada a partir de 3 anys

20.30 h Bar de Roca Umbert
Cicle de contes per a adults. Paco Asensio & Dani 
Bernabé. La vida és un tang@

21.30 h Teatre de Ponent
Rococó bananas, companyia Los Excéntricos

22 h Teatre Auditori de Granollers
Compañía Nacional de Danza 2. Director artístic: 
Nacho Duato

23 h GRA
Dnit. Concert amb Antagònics
Organitza: Col·lectiu Fantasma 

EXPOSICIONS

MUSEU DE GRANOLLERS
J. Bosch, fotògraf. Retrats d’estudi
Prorrogada fins al 15 de febrer
Granollers 21.00. La ciutat deserta
Col·lectiu Granolleig, de l’Associació Cultural
Prorrogada fins al 15 de febrer
Mare de Déu amb Nen
Fins al 15 de febrer
Al Balcó

AGRUPACIÓ EXCURSIONISTA DE GRANOLLERS
La muntanya. IV Concurs fotogràfic AEG
Del 13 de febrer al 15 de març
Inauguració: dia 13, 20 h
Organitza: AEG - Col·labora: Museu de Ciències Naturals 
la Tela
Patrocina: Fundació Caixa de Sabadell

CAN JONCH. CENTRE DE CULTURA PER LA PAU
Asignatura pendiente. La Guerra Civil española en los 
libros de texto 1939-2005
Fins al 19 de febrer
Una exposició cedida per Gernikako Bakearen Museoa 
Fundazioa

CENTRE CÍVIC CAN GILI
La salut de les dones: una altra mirada
Del 2 al 21 de febrer
Cloenda de l’exposició amb berenar i tertúlia, el dia 20, a 
les 18.30 h

CENTRE CÍVIC NORD
Propostes d’art 2/2007-2008
Fins al 6 de febrer

ESPAI D’ARTS DE ROCAUMBERT
Metamembrana. Paisatge interactiu
Una instal·lació de Marcel·lí Antúnez
Fins al 28 de febrer

GALERIA D’ART EL QUATRE
Mia Martí, exposició individual
Fins al 4 de febrer
Juan Miguel Palacios, Emociones
Del 6 al 25 de febrer

AB GALERIA D’ART
Ara Mikaelian, pintures i pastells (sala A)
Emili Botey, gigleé El dijous mercat (sales B i C)
Fins al 3 de febrer de 2009
Josep Bofill, Carme Albaigé, Pep Bofill. Escultura, 
pintura tècnica mixta, obra sobre paper i fotografia
Del 4 de febrer al 4 d’abril

ALLIANCE FRANÇAISE
ESPAI PASSE-PARTOUT
Granollers 1950-1990. Joan García
Fins al 21 de febrer
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Xavier Guix
ENTREVISTA A

Vostè fa de psicòleg però durant una bona colla 
d’anys va ser actor i productor. Com es va produir 
aquest canvi? 
Va venir arran d’una recessió econòmica, l’any 1993. 
Aquella recessió em va deixar en una situació molt 
depauperada, perquè no tenia recursos. S’havien tancat 
moltes etapes, havíem acabat el programa Tres pics i repicó, 
havíem anat a Madrid, però no havia anat bé, no hi havia 
feina al teatre, es van donar un cúmul de situacions que 
em van deixar amb una mà al davant i una altra al darre-
re. Això va ser una ocasió per replantejar-me què volia 
ser de gran, cosa que no m’havia plantejat mai perquè 
tot m’havia vingut rodat. El primer que vaig descobrir és 
que el teatre, que era la meva suposada font de conti-
nuïtat, hi havia alguna cosa que no m’acabava de fer que 
m’hi llencés del tot. Hi havia dues coses que marcaven 
la meva joventut: la comunitat, els grups, la humanitat, 
la psicologia, el coneixement personal i l’altra era la 
política, i és que jo vaig viure la transició democràtica. 
Llavors vaig entrar a la política, on hi vaig estar molt 
poc temps, perquè en un dels cursos que vaig fer per 
preparar-me vaig descobrir la comunicació i allà em vaig 
sentir absolutament inspirat. Després van ser deu anys 
continuats de cursos, una immersió absoluta en el món 
de l’autoconeixement. 

D’un moment de crisi personal es va generar una 
oportunitat…
Les crisi són oportunitats però, quan un està ficat dins la 

 
La vida de Xavier Guix va fer un tomb de 
180 graus quan va aprofitar un moment 
de recessió econòmica per replantejar-
se la seva professió. Tot i el seu bagatge 
de 20 anys com a actor de teatre, ràdio i 
televisió va decidir encaminar els passos 
cap a la psicologia i l’autoconeixement. 
Des de fa sis anys viu a Granollers i des 
de en fa dos ho fa amb la comunitat del 
Xiprer. Aquest 2009 publicarà dos nous 
llibres mentre que continua col·laborant, 
entre d’altres, a El País Semanal, o en el 
programa de Catalunya Ràdio, L’ofici de 
viure. Assegura que les crisis personals 
s’han de viure perquè són una oportunitat 
per transformar-nos.

crisi, li costa molt de veure-ho perquè està sobrevivint. 
El que passa és que una cosa et porta a una altra i al 
final te’n surts i te’n surts molt bé i després vas veient 
que gràcies a aquella crisi has pogut sortir d’alguna 
cosa que et semblava que era el tot i resulta que no ho 
era, però això ho descobreixes després. Els psicòlegs 
diem a la gent: “escolti, la crisi s’ha de viure, no se 
l’estalviï, no l’eviti, hi té molt a morir i a renéixer”. 
I morir i renéixer és dolorós i a la gent li espanta, 
pensa que el dolor és insufrible, però no és pas veritat. 
Desgraciadament no tenim la perspectiva de veure que 
totes les coses passen alhora, allà on està naixent una 
sort, una felicitat, alhora està naixent la seva desgrà-
cia de futur i allà on neix una desgràcia, alhora està 
naixent la felicitat del futur. Per tant, hem de ser ca-
paços d’allunyar-nos per veure els dos extrems alhora. 

Vostè és especialista en Programació Neorolin-
güistica (PNL), què és i per què ens pot servir?
La Programació Neurolingüística neix l’any 1970 
amb la voluntat de ser un sistema de modelatge de 
l’estructura de l’experiència subjectiva. És a dir, alguna 
cosa que vivim tots i com organitzem mentalment 
l’experiència. Si resulta que el que jo penso està 
construint la meva realitat, els meus estats d’ànim i la 
manera com jo funciono, conéixer com faig jo aquesta 
estructura i com està muntada és importantíssim per 
saber com ho estic fent per corregir-ho, si em convé. 
Per fer això els gurús que van crear la PNL van idear 
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“Les crisi són 
oportunitats però, 
quan un està ficat 

dins de la crisi, 
li costa molt de 

veure-ho perquè 
està sobrevivint”
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un modelatge que no és d’imitació externa sinó de 
reconeixement de com la ment d’una persona estruc-
tura una experiència. La PNL et dóna uns recursos per 
simplificar la vida d’una manera molt senzilla. Des 
de la simplificació i el modelatge et serveix per estar 
millor amb tu i amb els altres. 

La comunicació és una de les habilitats més 
importants de la vida?
Té una part d’habilitat però també d’essència. Potser 
durant molts anys es va posar molt l’atenció en la part 
d’habilitat: “haig de saber comunicar”, com si féssim 
qualsevol activitat manual o artística. És veritat que hi 
ha una part que la podem modular però la comuni-
cació és més profunda, té una part d’essència pròpia 
de la persona i, sobretot, com a procés i sistema de 
vinculació entre els humans. 

Quins beneficis ens raporta aprendre a comunicar?
Sobretot, benestar. No hi ha res millor per a l’ésser 
humà que sentir-se comprès, si jo crec que l’altre 
m’entén, jo em sento molt acollit, per tant, hi ha 
un benestar. En canvi, quan l’altra no em capta, no 
m’entén, em sento malament. El paradigme d’això 
és “ni m’explico, ni m’entens”, és com sentir-se 
buit, mort, és una impotència absoluta. És impor-
tant entendre’s i fer-se entendre. És una cosa que cal 
treballar-la tota la vida. 

Què li ha aportat la seva experiència col·laborant 
amb el Xiprer? 
El Xiprer és per a mi la meva experiència de transfor-
mació personal més important. Vivim en un moment 
en què es parla molt de que hem de créixer i formar-
nos continuament però les experiències no són només 
de formació, són de transformació personal. Si no hi 
ha transformació per molt que ens formem no sor-
tirem mai de l’ou. Jo crec que la meva experiència al 
Xiprer m’ha aportat una desidentificació del meu jo 
per diluir-me més en el nosaltres. Per entendre que 
no només hi ha una pobresa externa sinó que tots, 
d’alguna manera, tenim moltes carències i que neces-
siten un lloc, unes persones que les puguin acollir. I 
això no és només tasca dels psicòlegs sinó que també 
aquests espais que no són comunitaris permeten que 
tu et puguis desplegar i puguis anar esvandint aque-
lles parts de tu que et limiten i que fan enganyar-te 
en els teus embolics psicològics per diluir-te més en 

“El Xiprer és per a mi la meva experiència 
de transformació personal més important”

un espai de comunitat, de compartir allò que és més 
essencial. Poder viure aquesta experiència és un luxe, és 
l’experiència que tothom d’alguna manera busca. Que 
Granollers tingui un Xiprer no sabem el que tenim, és un 
privilegi, no només per a la gent que ho necessita sinó 
per a qualsevol persona. El fet que existeixi el Xiprer a mi 
em tranquil·litza molt perquè és un espai que transcen-
deix el que és purament instrumental i traspassa al que és 
espiritual, que és acollir les persones, les seves carències i 
els seus neguits existencials.

La seva col·laboració al Xiprer és fent de psicòleg?
Actualment jo estic vivint en el Xiprer, no sé si per 
molt o poc temps. He volgut viure l’experiència d’estar 
dins de la comunitat. Una cosa que intento fer és que 
les coses que m’agraden les vull viure a fons i aquesta 
em va apassionar tant que porto dos anys vivint-hi. Hi 
col·laboro en el que la casa necessita i un cop al mes faig 
de psicòleg voluntari. 

Tinc la sensació que es reinventa de tant en tant?
És molt necessari. Tots els canvis són molt difícils de fer 
en tant que creiem que són díficils de fer, per tant, és una 
creença. Però en realitat són transformacions que anem 
fent i un ha d’anar seguint el rastre d’aquelles coses que 
interiorment li desperten alguna cosa. Algunes persones 
creiem que és tota la vida que estàs en transformació i 
que aquest treball de transformació és, en definitiva, un 
buidatge continu per tornar a omplir. •

“Si no hi ha 
transformació 

personal per molt 
que ens formem 
no sortirem mai 

de l’ou”
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PPERC

Estem segurs que Granollers és una ciutat amb un gran bagatge històric, 
que cal preservar i donar a conèixer, perquè és més fàcil saber on anem si 
coneixem el nostre passat. La comprensió dels nostres orígens col·lectius 
és un element d’identitat, imprescindible per aconseguir una major inte-
gració i cohesió social.
El Museu de Granollers ha estat, des de la seva fundació en època de la 
República, la institució responsable de vetllar per la protecció, estudi i di-
fusió d’aquest patrimoni, tant històric com natural. Des de l’inici, ha jugat 
un paper fonamental en la conservació i difusió del patrimoni de la ciutat 
i de la comarca, a més de fer-se responsable de les arts plàstiques i visuals. 
Tots aquests anys, el Museu ha estat compartit pels granollerins. Les 
exposicions, els concerts, les conferències i presentacions, i tantes d’altres 
activitats, han portat milers de ciutadans de totes les edats a augmentar les 
seves vivències en el camp del coneixement. 
En els darrers temps, el centre de Granollers ha sofert una important 
transformació urbanística i el MdG ha vetllat per salvaguardar el nostre pa-
trimoni, evitant les temptacions de l’urbanisme local de passar via, portant 
a terme l’esforç més gran en excavacions arqueològiques que fins ara s’ha 
fet a la nostra ciutat. Tot això comporta que calgui posar més l’accent en 
la vessant de recuperació de la memòria i de difusió d’aquest patrimoni, i 
del que encara en queda per descobrir. 
Per això ERC pensa que, a banda de l’aposta que l’actual direcció fa avui en 
l’àmbit artístic, no hem de deixar de banda altres àmbits que estaven molt 
avançats i que ara sembla que han entrat en un procés de ralentí o oblit. 
Cal treballar per fer realitat les propostes:
•	 Que el MdG lideri la tasca en referència al contingut i criteris de la 

Comissió Municipal de Patrimoni. 
•	 Que el MdG participi en la gestió dels diversos espais del nostre passat 

que formin part del Centre d’Interpretació del Granollers antic.
•	 Que el Museu continuï amb la tasca de catalogació del Fons del Museu 

en suports digitals, difonent-los per internet.
•	 Que es porti a terme la reforma del Museu de Ciències Naturals la Tela 

com a part imprescindible del coneixement del patrimoni natural. 
•	 Que aprofitem les noves tecnologies: telefonia mòbil, bluetooth, wi-fi... 

per explicar el patrimoni de la ciutat, generant rutes i guies virtuals que 
permetin als ciutadans seguir-les directament. 

•	 Que lideri la dinamització de l’estudi de la història local i comarcal. 
•	 Que es creï un programa de suport a la recerca, a partir de beques, per a 

entitats i persones que treballin en aquesta línia.
•	 Que s’impulsi la publicació d’estudis d’història local, a partir de la 

Comissió de Publicacions de l’Ajuntament.
•	 Que es realitzin exposicions sobre la història de la ciutat, especialment 

en el cas de commemoracions significatives.
•	 Que s’impulsi el Museu de Palou, per a la recuperació de la història 

d’aquest poble annexionat a Granollers el 1928.

Isabel Alcalde i Sastre 
Òscar Riu i Garcia 
Grup Municipal d’Esquerra Republicana

Presión fiscal 2009Granollers i el seu patrimoni 

En marzo nos transmitía el presidente del gobierno que llega-
ríamos al pleno empleo y ganaron las elecciones. Todo ello a 
la vez que el conseller de economía negaba la crisis económica y 
hacía de pedigüeño con el finançament, jugando con los tiempos y 
apadrinado siempre por los líderes del PSC, que desde cada rin-
cón de nuestra geografía, y también de Granollers, nos tildaban 
de catastrofistas.
El objetivo era claro, ganar poder, controlar información y de-
jarse arrastrar por la tormenta de la crisis financiera internacio-
nal que serviría para justificar las maneras y entuertos habidos 
en la gestión socialista que, cada vez que llega al poder deja 
regueros de mala gestión y de ineficacia. Lo suyo no son los 
números. Lo suyo es el marketing y la publicidad.
Y, con este rumor de fondo, aprobaron las ordenanzas munici-
pales asumiendo cierta “desaceleración”, pero para los demás, 
basadas en un IPC del 4,2 y que les permitirá subir los impues-
tos municipales por encima de lo que ha subido el IPC, según 
datos de diciembre, del 1,2%.
El carma está claro, los impuestos y, por ende, el presupuesto, 
suben para el año 2009 por encima del IPC anual (1,2) y, por 
lo tanto, el ciudadano va a constatar que los servicios básicos 
(luz, agua, energía y transporte) van a subir a un ritmo que no 
lo van a hacer su salario y sus ingresos, si es que los tiene y no 
los pierde.
En medio del camino, una luz, un fondo para los ayuntamien-
tos, una luz tenue que se acabó apagando cuando le pusieron 
letra a la canción de Zapatero. ¿El fondo es para obra pública, 
para generar empleo? El fondo es para “gastar”. De ahí que, más 
que por su necesidad, han aflorado gastos por doquier, sin en-
trar en racionalizar la conveniencia o no de los mismos. Desde 
piscinas, campos de césped pasando por...crear empleo ¿para 
quién? ¿y de dónde? Todo en una semana en la que el Tribunal 
Supremo ha sentenciado que proteger a las empresas locales y, 
por ende, premiarlas en concursos va en contra de la libre com-
petencia. Además ¿no hay nadie más a quien proteger que la 
banca y la obra pública? Si éstas son las medidas anticrisis, hay 
que manifestar que nuestros gobiernos no se han enterado de 
nada y, más triste, que su incapacidad la van a acabar pagando 
los ciudadanos.

Àngels Olano
Portaveu del grup municipal PPC
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CiU PSCEns en sortiremCol·lapse

Estem al mig d’una crisi global, de dimensions molt diferents a les que hem 
conegut fins ara i de la qual encara en desconeixem la durada i la intensitat. 
Tots els experts i, sobretot, tots els indicadors, ens diuen que el 2009 serà 
molt dur i que el primer semestre serà difícil, especialment per a l’ocupació; 
que aquesta crisi de caràcter mundial està fent tancar empreses, està deixant 
persones a l’atur i té conseqüències sobre els més febles.
Sabem també que els governs dels Estats (també el d’Espanya i el de Catalu-
nya) tenen pocs instruments per lluitar-hi. Menys instruments dels que tenien 
els estats en crisi dels anys 90 i dels 80. Però veiem que els estan utilitzant i 
estan treballant constantment per trobar-ne de nous, i perquè Catalunya, el 
nostre país, es pugui beneficiar de les mesures que s’adoptin en els àmbits 
estatal, comunitari o internacional. 
Com ens recordava el president de la Generalitat, José Montilla, fa pocs dies, 
“el Govern de Catalunya ha treballat, treballa i treballarà el que calgui per apaivagar en la mesura 
de les nostres possibilitats les conseqüències negatives que la crisi està tenint sobre els nostres ciuta-
dans i sobre les nostres empreses”. 
El Govern fa temps que treballa en dos àmbits: 1) mesures estructurals 
per accelerar el canvi de model productiu, i 2) mesures conjunturals, per 
exemple, de suport als sectors productius més afectats, incrementant el límit 
d’endeutament de l’ICF en 500M€, ampliant en 300M€ l’autorització a 
l’ICF per donar avals per garantir al sector empresarial l’accés als recursos 
financers necessaris per dur a terme la seva activitat, i ampliant la deducció 
per rehabilitació de l’habitatge en l’IRPF, mesures també per fer front tant a 
la situació del sector de la construcció i de les activitats immobiliàries, com 
de les famílies que no poden fer front als pagaments de la hipoteca o no se’ls 
concedeix crèdit per a la compra d’habitatge. 
El conjunt d’aquestes actuacions suposen fins ara que el Govern de la 
Generalitat està injectant recursos addicionals a l’economia per valor d’uns 
4.000M€, és a dir, pràcticament dos punts del PIB: l’1.92%. 
Hem d’afegir les mesures adoptades pel Govern de l’Estat, entre d’altres: 
la injecció de liquiditat al mercat (encara a mig implementar i amb una 
col·laboració discutible per una part del sector financer), moratòria 
d’hipoteques per a aquelles persones que es vegin abocades a l’atur, fons es-
tatal d’inversió local de què gaudeixen ara els ajuntaments i que a Granollers 
significa una aportació addicional de recursos d’una mica més de 10 milions 
d’euros.
Sent conscients de les dificultats, podem estar prou satisfets de la feina feta 
per pal·liar la situació de les persones més vulnerables a la crisi; per atenuar 
les restriccions de liquiditat del sistema financer català i garantir que les em-
preses i les famílies tinguin accés al finançament necessari per a l’exercici de 
la seva activitat o el pagament de la seva hipoteca; per dinamitzar el mercat de 
treball i ajudar les persones que es troben en situació d’atur, amb iniciatives 
també en el camp de la formació; per contrarestar el descens de l’activitat del 
sector immobiliari; i per ajudar els sectors industrials i els seus treballadors 
més afectats per la crisi econòmica. 
Els governs, cadascú en el seu nivell de responsabilitat i malgrat les limita-
cions d’estar en una crisi d’abast global, estem treballant per sortir d’aquesta 
situació i, sobretot, perquè ningú es quedi enrere.

Jordi Terrades i Santacreu
Portaveu del PSC

Amb el canvi d’any, una portada habitual a la premsa local 
és la del col·lapse d’urgències als centres sanitaris. No passa 
res, ens tranquil·litzen: el problema és general. La grip, 
maleït virus, fa embussar els serveis d’urgències de tot Ca-
talunya. Paciència i, sobretot, recomanacions a la població 
de no anar a urgències si no és estrictament necessari. 
El problema però és que, a Granollers, aquesta portada a 
la premsa local la podrien fer setmanalment. El col·lapse 
és constant i el servei d’urgències del nostre hospi-
tal no dóna l’abast. El drenatge de pacients a les plantes 
d’hospitalització és lent i farragós, i els pacients en lliteres 
als passadissos d’urgències no és una anècdota nadalenca 
sinó la realitat crua i dura de tot l’any.
La mala planificació sanitària a la nostra comarca ha dut a 
aquesta situació insostenible. Des del govern de la ciutat ens 
diuen que la culpa és la manca d’inversió de la Generalitat 
en temps de CiU. Però, el que no té discussió, és que des 
que hi ha el govern tripartit, ara ja fa set anys, Granollers ha 
disminuït en el nombre de llits hospitalaris i de quiròfans, 
arran del tancament de Policlínica: un balanç ben galdós. 
Som exactament a la cua del país pel que fa a la relació 
d’habitants i el nombre de llits hospitalaris. 
Les solucions ens diuen que ja estan preses. No un, sinó 
dos hospitals nous de trinca solventaran el problema. Però 
això no ho veurem ni aquest any, ni el que ve, ni l’altre, ni 
tampoc l’altre.
Seguirem donant la culpa a la grip, maleït virus, a la Gene-
ralitat (la d’abans, eh!) i seguirem sense poder acollir com 
es mereixen els pobres pacients que tornen a urgències 
sol·licitant ajut.
La premsa no ha comprès que la portada del col·lapse sani-
tari no és una portada de l’hivern, com la de la Festa Major 
és a l’estiu o la de la Fira de l’Ascensió a la primavera. El 
problema no és només el virus de la grip sinó un altre 
mena de virus més maligne que ens afecta tot l’any i que 
des del laboratori ja el tenim ben identificat. Maleïts virus! 
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